
Дистанционное обучение  
на период с 18 мая по 23 мая 2020 г. 

3 класс  
(дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

 в области хореографического искусства) 
 

Учебный 
предмет 

Дата Тема Ссылка Ресурс 

Преподаватели:, Сигарева И.Н. (9192216272), Пяткова И.А. (9192253217), 
Клещевникова С.А. (89103275237), Антропцева Т.А. (9102287270) 

Задание выполнить, снять видео и прислать преподавателям на  WhatsApp, Viber или Bk 
КЛАССИЧЕСКИЙ 

ТАНЕЦ 
 

18.05.20 
 
 
 

21.05.20 
 

Тема: « Закрепление II port de bras. 
Закрепление Petit échappé.» 
 
 
Тема: «Plie, Battement tendu, battement 
releve lent на середине» 

https://www.youtube.com/watch?v=o31hs0Wu_YQ 
(II port de bras) 
https://www.youtube.com/watch?v=9-SaMCd55L0 
(Petit échappé) 
Видеоматериал ДМШ № 5 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Историко-
бытовой и 

СОВРЕМЕННЫЙ 
ТАНЕЦ 

19.05.20 
 
 

20.05.20 

Тема: «Pas glisse на полупальцах»  
 
 
Тема: «Связка с шагами падебуре» 

http://youtube.com/watch?v=FUy2s_GcvRg 
(Pas glisse) 
https://vk.com/im?peers=-
170636943&sel=246323137&z=video246323137_456239042
%2F78f3fc4a2f3a0752cd 
 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Гимнастика 19.05.20 
 
 

20.05.20 

Тема: «Упражнения на гибкость» 
 
Тема: «Пассивная и активная растяжка» 

Видеоматериал ДМШ № 5        YouTube 
Viber 

Творческие 
задания 

ежедневн Тема: «Музеи и театры мира» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru
%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-
mira&post=-46598842_234115&cc_key= 
(музеи)   
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru
%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-
spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key=  
(Большой театр) 
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru
%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-
luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-

YouTube 
Bk 

https://www.youtube.com/watch?v=o31hs0Wu_YQ
https://www.youtube.com/watch?v=9-SaMCd55L0
http://youtube.com/watch?v=FUy2s_GcvRg
https://vk.com/im?peers=-170636943&sel=246323137&z=video246323137_456239042%2F78f3fc4a2f3a0752cd
https://vk.com/im?peers=-170636943&sel=246323137&z=video246323137_456239042%2F78f3fc4a2f3a0752cd
https://vk.com/im?peers=-170636943&sel=246323137&z=video246323137_456239042%2F78f3fc4a2f3a0752cd
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key


 
 
Тема: «Растяжка в гимнастике и балете» 

46598842_233955&cc_key 
(Мариинский театр) 
https://www.youtube.com/watch?v=lyE1902O0Es 
(растяжка в гимнастике и балете) 

 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key
https://www.youtube.com/watch?v=lyE1902O0Es

