
Дистанционное обучение  
на период с 27 апреля по 30 апреля 2020 г. 

4 класс  
(дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

 в области хореографического искусства) 
 

Учебный 
предмет 

Дата Тема Ссылка Ресурс 

Преподаватели: Антропцева Т.А. (9102287270), Сигарева И.Н. (9192216272),  
Клещевникова С.А. (89103275237), Пяткова И.А.(9192253217) 

Задание выполнить, снять видео и прислать преподавателям наWhatsApp,Viber или Bk 
КЛАССИЧЕСКИЙ 

ТАНЕЦ 
 

27.04.20 
 

30.04.20 
 

Тема: «Battement frappe на 30*».  
 
Тема: «Закрепление положения sour le 
cou de pied » 
 

http://youtube.com/watch?v=QxVDiOR_dAQ 
(Battement frappe на 30*) 
Видеоматериалы ДМШ №5 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Народно- 
сценический 

ТАНЕЦ 

27.04.20 
 
 

30.04.20 
 

Тема: «Дробный ключ  2 вида» 
 
 
Тема: «Комбинированное упражнение 
«Моталочка» 

http://youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So 
(Простой дробный ключ 1 вида) 
 
http://youtube.com/watch?v=7yY9mPBkFYI 
(моталочка) 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Историко-
бытовой и 

СОВРЕМЕННЫЙ 
ТАНЕЦ 

30.04.20 
 
 
 

Тема: Закрепление Pas glisse, pas chasse 
вперед и назад.1, 2 формы pas chasse» 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ox0dFmgyODo 
(Историко-бытовой танец) 
 
 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Гимнастика 28.04.20 Тема: «Упражнения на силу мышц 
спины и живота»  

 
https://vk.com/wall-90889692_611 
 

YouTube 
Viber 

Творческие 
задания 

ежедневн Тема: «Музеи и театры мира» 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru
%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-
mira&post=-46598842_234115&cc_key= 
(музеи) 
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru
%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-
spektakli-zolotogo-fonda&post=-
46598842_234131&cc_key=(Большой театр) 
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru

YouTube 
Bk 

http://youtube.com/watch?v=QxVDiOR_dAQ
http://youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So
http://youtube.com/watch?v=7yY9mPBkFYI
https://www.youtube.com/watch?v=ox0dFmgyODo
https://vk.com/wall-90889692_611
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key


 
 
 
 
Тема: «Чем отличается женская 
растяжка от мужской» 
 
Тема: «Детские балетные спектакли» 
Тема: «Как избежать развития 
плоскостопия»; «Профилактика 
плоскостопия» 
Тема: «Десять заповедей танцора» 
Тема: «Развитие природных  физических 
данных у детей младшего школьного 
возраста» 
Тема: « Полезная зарядка с И. 
Ишоевым» 1 часть 

%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-
luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-
46598842_233955&cc_key 
(Мариинский театр) 
https://www.youtube.com/watch?v=qxNJRZj--Vc  
(Чем отличается женская растяжка от мужской) 
 
https://vk.com/wall-174635572_1022 
 
https://vk.com/wall-30697136_21342  
 
 https://vk.com/wall-30697136_21353 
https://vk.com/wall-30697136_21377 
 
 
https://vk.com/wall-29213930_15179 
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