
Дистанционное обучение  
на период с 20 апреля по 25 апреля 2020 г. 

4 класс  
(дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

 в области хореографического искусства) 
 

Учебный 
предмет 

Дата Тема Ссылка Ресурс 

Преподаватели: Антропцева Т.А. (9102287270), Сигарева И.Н. (9192216272),  
Клещевникова С.А. (89103275237), Пяткова И.А.(9192253217) 

Задание выполнить, снять видео и прислать преподавателям наWhatsApp,Viber или Bk 
КЛАССИЧЕСКИЙ 

ТАНЕЦ 
 

20.04.20 
 

23.04.20 
 

24.04.20 

Тема: «Sissone simple лицом к станку. 
Закрепление battement soutenu» 
Тема: «2 port de bras. Закрепление 
Battement  tendu  jete balansoire» 
Тема: «Pas assemble в сторону. 
Закрепление battement retire» 

http://youtube.com/watch?v=xCIDURKRcFA 
(Sissone simple) 
https://www.youtube.com/watch?v=o31hs0Wu_YQ 
(2 port de bras) 
http://youtube.com/watch?v=emtu_jPvo7w 
(Pas assemble ) 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Народно- 
сценический 

ТАНЕЦ 

20.04.20 
 
 

23.04.20 
 

25.04.20 

Тема: «Закрепление  комбинированного 
упражнения «Ковырялочка» в характере 
русского танца» 
Тема: «Простой дробный ключ 1 вида» 
 
Тема: «Закрепление техники исполнения 
элемента мужского танца «Выкидка»» 

http://youtube.com/watch?v=7yY9mPBkFYI 
(ковырялочка) 
 
http://youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So 
(Простой дробный ключ 1 вида) 
https://www.youtube.com/watch?v=78uSNDDrEZs 
(Выкидка) 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Историко-
бытовой 

иСОВРЕМЕННЫЙ 
ТАНЕЦ 

23.04.20 
 
 

25.04.20 

Тема: Закрепление Pas glisse, pas chasse 
вперед и назад.1, 2 формы pas chasse» 
Тема: «Разминка на месте для развития 
пластики всего тела» 

https://www.youtube.com/watch?v=ox0dFmgyODo 
(Историко-бытовой танец) 
 
Видеоматериалы ДМШ №5 

YouTube 
Viber 

WhatsApp 
Bk 

Гимнастика 21.04.20 
 

24.04.20 

Тема: «Упражнения на выворотность в 
голеностопном суставе»  
Тема: «Упражнение на гибкость  и силу 
спины» 

Видеоурок «Как разработать выворотность»  
 
Видеоматериалы ДМШ №5 
https://youtu.be/HO_l8xEwSMs 

YouTube 
Viber 

Творческие 
задания 

ежедневн Тема: «Музеи и театры мира» 
 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru
%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-
mira&post=-46598842_234115&cc_key= 
(музеи) 
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru

YouTube 
Bk 

http://youtube.com/watch?v=xCIDURKRcFA
https://www.youtube.com/watch?v=o31hs0Wu_YQ
http://youtube.com/watch?v=emtu_jPvo7w
http://youtube.com/watch?v=7yY9mPBkFYI
http://youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So
https://www.youtube.com/watch?v=78uSNDDrEZs
https://www.youtube.com/watch?v=ox0dFmgyODo
https://youtu.be/HO_l8xEwSMs
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255591%2Fshedevry-kultury-so-vsego-mira&post=-46598842_234115&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key


 
 
 
 
 
 
 
 
Тема: «Как высоко прыгать» 
 
Тема: «Детские балетные спектакли» 
Тема: «Как избежать развития 
плоскостопия»; «Профилактика 
плоскостопия» 

%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-
spektakli-zolotogo-fonda&post=-
46598842_234131&cc_key=(Большой театр) 
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru
%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-
luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-
46598842_233955&cc_key 
(Мариинский театр) 
https://www.youtube.com/watch?v=XQnIrw4mMpw 
(как высоко прыгать) 
https://vk.com/wall-174635572_1022 
 
https://vk.com/wall-30697136_21342   

 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255605%2Fbolshoi-teatr-predstavlyaet-onlain-spektakli-zolotogo-fonda&post=-46598842_234131&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.culture.ru%2Fnews%2F255601%2Fmariinskii-teatr-pokazhet-svoi-luchshie-spektakli-v-socialnykh-setyakh&post=-46598842_233955&cc_key
https://www.youtube.com/watch?v=XQnIrw4mMpw
https://vk.com/wall-174635572_1022
https://vk.com/wall-30697136_21342

